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Referentinnen und Referenten:
Thomas Lackner, Anita Niederkofler, Karl-Heinz Stark

Macht vs. Ohnmacht. Strukturelle und psychische
Faktoren in der Begleitung junger Menschen und
ihrer Eltern. Fallbeispiele und Losungsszenarien.

Zeiten starker gesellschaftlicher Umbrliche steigern die Belastungen bei
jungen Menschen und in ihren Familiensystemen. Das Bediirfnis nach
Sicherheit wachst, und die Erwartungen an professionelle Begleiter:innen in
diesen Lebenskrisen nehmen zu: Alle Systempartner:innen begegnen diesem
Umstand in ihrem Arbeitsalltag. Macht- und Ohnmachtsgefiihle liegen nahe
beieinander.

Die Referent:innen laden ein, anhand von Praxisbeispielen aus ihrem Bera-
tungsalltag zu reflektieren: Welche Dynamiken lassen sich wiederkehrend
beobachten? Welchen Mustern begegnen wir - emotional, in der Struktur-
gebung von Abldufen, im Handeln? Was ist erforderlich und moglich, um
Lésungen fiir und mit den jungen Menschen und deren Eltern zu finden?
Wie kann die Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Systempartner:innen
gestarkt werden?

Thomas Lackner und Anita Niederkofler begleiten Kinder und Jugendliche
an der Tagesklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie Hall, Anita Niederkofler
beforschte auch das Verhalten junger Menschen mit Essstorungen (Adiposi-
tas, Anorexie). Karl-Heinz Stark begleitet in Beratungsgruppen Eltern, deren
Kinder hohe Belastungen und erheblichen Stérungen zeigen.
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Referentinnen und Referenten:

Thomas Lackner | Osterreich, Hall i.T.

Klinischer / Gesundheitspsychologe, Abt. fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik/LKH Hall
i.T.; Schwerpunkte: diagnostische Abklarungen, Essstorungen,
Psychotherapie, Beratungen und Kriseninterventionen.

Anita Niederkofler | Osterreich, Hall i.T.

Klinische & Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin unter
Supervision, Klinik fir Kinder-/Jugendpsychiatrie, Psychotherapie

und Psychosomatik/LKH Hall i.T.; Schwerpunkte: Essstérungsambulanz,
psychotherapeutische Behandlung von Adipositas.

Karl-Heinz Stark | Osterreich, Innsbruck

Trainer in Gewaltdeeskalation, Coach in Neue Autoritat, Aufbau
von Elternberatungsgruppen in Tirol mit Kathrin Schneider,
Manner- und Gewaltberatung, vormals Geschéftsfiihrung KIZ —
Kriseninterventionszentrum fir Kinder und Jugendliche.
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